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Svar på motion om en väg in för barn och ungas 
psykiska hälsa i Jämtland Härjedalen 
Ärendebeskrivning 

Magnus Rönnerfjäll (C) föreslår i en motion ”En väg in” för barn och unga med psykisk 
ohälsa – en gemensam kontaktväg till rätt stöd och vård.  

I Region Jämtland Härjedalen har barn- och ungdomspsykiatrin, BUP, ansvaret för både 
första linjen samt den specialiserade barn- och ungdomspsykiatrin. Så ser det också ut i 
till exempel Region Skåne och Region Gotland, som även de har både första linjen och 
specialiserad barn- och ungdomspsykiatri inom BUP:s verksamhetsområde. Andra 
regioner i mellan- och södra Sverige har oftast särskilda första linjens mottagningar, med 
uppdrag att vara en lättillgänglig vård för barn och ungdomar med lindrig psykisk ohälsa. 
Dessa mottagningar kallas ofta för ”Barn- och familjehälsan”, ”Samtalsmottagning för 
barn och unga med psykisk ohälsa” eller liknande. Dessa mottagningar hör organisatoriskt 
sett ofta till primärvården, men ibland även till verksamhetsområde Psykiatri. I de norra 
regionerna har de reguljära hälsocentralerna uppdraget för första linjen.  

Bäst tillgänglighet i landet till både första linjen och specialiserade BUP har Gotland och 
Skåne. Vilket kan ses på Vantetider.se där regionernas tillgänglighetssiffror redovisas. 
Lägst tillgänglighet har generellt övriga norrlandsregionerna.  

I Region Jämtland Härjedalen har förutom BUP även Ungdomsmottagningarna ett 
uppdrag som första linje för ungdomar med lindrig psykisk ohälsa.  

BUP har för sitt första linje-uppdrag ett mottagningsteam. Mottagningsteamet har öppen 
telefon varje vardag. Det går även att göra en vårdbegäran till mottagningsteamet via 1177. 
På telefon får barn, ungdomar och vårdnadshavare möjlighet till råd och stöd direkt via 
telefon av kvalificerad vårdpersonal. Ifall barnet eller ungdomen behöver komma till 
mottagningen så får man en tid inom 30 dagar. Denna tidsgräns kan mottagningen idag 
alltid hålla. Önskar man så kan besöket även genomföras via video. Teamledare för 
mottagningen bedömer även tillsammans med läkare alla inkommande remisser till hela 
BUP. Ifall en remiss bedöms vara på första linjens vårdnivå, kontaktar mottagningen 
familjen för telefonrådgivning. Vid behov bokas en tid för ett nybesök.  

I Region Jämtland Härjedalen finns därmed en väg in för barn och ungdomar med psykisk 
ohälsa. Ungdomsmottagningen har dock en egen väg in till sin verksamhet, vilket är 
vanligt förekommande i många regioner. Detta beror på att Ungdomsmottagningarna är 
måna om att ha en egen ingång som är tydligt riktad till ungdomarna själva. BUP:s 
mottagning och Ungdomsmottagningen har ett tätt samarbete och kan konsultera 
varandra samt även vara behjälplig med att lotsa ungdomar mellan sig vid behov. 

Region Jämtland Härjedalen har haft denna ”en väg in” till BUP sedan 1980-talet. 
Verksamheten har däremot kanske inte varit så bra på att marknadsföra detta. I dag 
pratas det nationellt mycket om vikten av ”en väg in” och i regioner med många olika 
verksamheter på olika vårdnivåer så finns det stora vinster med att tillskapa en 
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verksamhet som får ett tydligt uppdrag att vara ”en väg in” för samtliga barn och 
ungdomar med psykisk ohälsa. Det vore därför av vikt att Region Jämtland Härjedalen, så 
som motionen beskriver, tydliggör ”en väg in” i vår region och gärna i samverkan med 
Ungdomsmottagningen samt elevhälsan. Detta för att undvika att barn och unga bollas 
runt och göra det mer tydligt för allmänheten var man kan vända sig vid psykisk ohälsa 
hos barn och ungdomar. Region Jämtland Härjedalen skulle därför behöva se över vilken 
information som finns på 1177 samt på regionens hemsida. Andra regioner har 
marknadsfört kontaktvägen till en väg in via olika publika medier. Även detta vore nog av 
värde att se över möjligheterna till.    

Regiondirektörens förslag 

Hälso- och sjukvårdsnämnden föreslår regionfullmäktige 

Motionen anses besvarad.  

 

I tjänsten 

Sara Lewerentz   
Regiondirektör 

Anna Fremner 
Divisionschef Nära Vård 

 

   
 

Utdrag till 

Magnus Rönnerfjäll (C) 
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